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Reflexionsfragen 
 

1) Der Film zeigt viele Frauen, Männer und Kinder, die in ihrer jeweiligen 
Umgebung „einfach MENSCH“ sind. Nimm dir zwei Minuten und notiere so viele 
Erinnerungen wie möglich, die dir von den Menschen im Film geblieben sind. 
 
 

2) „Bildung ist der Schlüssel“, sagt die Projektmitarbeiterin in Nepal. Welche 
Bedeutung hat Bildung für die Menschen, die in der Ziegelfabrik arbeiten? 
 
 

3) Die Szenen aus Brasilien zeigen, wie die dort lebenden bäuerlichen Familien um 
ihr Land und um das Wasser kämpfen. Wodurch sind Land und Wasser bedroht? 
 
 

4) Die Frauen im Senegal sagen, der Gemüsegarten hat ihr Leben verändert. Wie 

kann ein Gemüsegarten Leben verändern? 
 
 

5) Inwiefern haben die im Film gezeigten Herausforderungen der Menschen auch 
mit uns zu tun? Und wie ihre Lösungsansätze? 
 
 

6)  „einfach MENSCH sein“ zeigt Menschen, die sich für eine bessere Welt 
einsetzen und trotz schwierigster Umstände weder die Hoffnung noch ihre 
Lebensfreude verlieren. Dabei sind es oft verblüffend einfache Schritte, die 
positive Veränderungen bewirken. Welche positiven Schritte kannst auch du in 
deinem Umfeld setzen? 
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